
Безопасность детей на воде целиком и полностью 
зависит от их родителей!! 1

Профилактика несчастных случаев на воде: советы родителям

• Водные процедуры можно проводить не ранее полутора часов после приёма 
пищи.

• Купаться можно только в специально отведённых для этого местах (обычно 
они огорожены буйками). Но если захотелось поплавать в водоёме, где 
таких мест нет, к выбору зоны для купания нужно подойти серьёзно -  
глубина не более 2 метров, ровное дно, а скорость течения не должна 
превышать более полуметра в секунду, водоём ни в коем случае не 
заболочен.

• Взрослым необходимо тщательно проверить дно и постоянно 
контролировать процесс купания детей, которые должны находиться близко 
к берегу.

Если взрослые находятся в нетрезвом виде, купаться категорически запрещено и самим 
родителям, и их детям. Потому что полный и неусыпный контроль в данной ситуации уже

невозможен.

Первая помощь утопающим

Вам нужно знать, что утопающий почти никогда не издаёт никаких звуков, а уж 
тем более -  не кричит, как это, обычно, показывают в кино. Дело в том, что когда 
вода попадает в дыхательные пути, человек стремится вдохнуть хоть немного 
воздуха, и как можно скорее, а кричать он никак не может.

О том, что пловец тонет, могут евидетельствовать:

• щироко раскрытые глаза;
• попеременное погружение в воду и выныривание;
• беспорядочные телодвижения;
• человек барахтается и стремится плыть к берегу.

Как помочь утопающему?

1. Подплывать к нему следует по самому короткому пути, если вы находитесь 
на берегу. Запомните место, где вы увидели человека и наиболее 
характерный ближайший объект территории -  это нужно, чтобы примерно 
знать, где искать тонущего, если тот уйдёт под воду.

2. Нужно заранее подготовить спасательный круг или любое другое 
плавательное оборудование, которое значительно облегчит 
транспортировку утопающего и позволит сэкономить ващи силы.



3. Помните о том, что спасти жизнь утонувшему человеку можно ещё в 
течение семи минут после потери им сознания.

4. Если пострадавший нормально реагирует на вас, нужно успокоить его и 
заставить держаться за плечи со стороны спины, а самому плыть брасом по 
направлению к берегу. Когда человек ведёт себя неадекватно, нужно 
схватить его сзади (можно и за волосы, но так, чтобы голова была на 
поверхности).

5. Если пострадавший находится без сознания, его берут за подбородок и 
плывут с ним к берегу, главное -  чтобы лицо было над водой.

Соблюдение мер безопасности -  это не .трусость, а рациональная осторожность. 
Если кто-то их игнорирует, это не повод совершать такую же глупость. Будьте 
мудрыми и научите этой мудрости своих детей. Тогда от семейного отдыха у 
водоёмов вы будете получать только удовольствие, о последствиях не беспокоясь.


